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INTERVAL ORAR 

pentru orele online CP – IV 

 

Conform ghidului metodic pentru învățământ primar elaborat de MEC în 

luna septembrie / pag.23 și a indicațiilor ISJ Suceava/ învățămînt primar, orele 

online la învățământul primar vor fi de maxim 30 minute, la clasele pregătitoare, 

I, a II-a/ 20 minute. Pentru a putea intra eficient și profesorii care predau la 

clasele primare, am uniformizat intervalul orar la 30 minute/ora. Rog învățătorii 

să respecte intervalul orar mai ales în zilele în care au ore d-nii profesori, pentru 

a nu se suprapune link ul de acces la platformă. Intervalul de timp rămas se 

folosește pentru a pregăti materialele pentru ziua următoare, știut fiind faptul că 

orele online necesită multă pregătire pentru eficientizarea predării. 

ORA INTERVAL  ORAR 

 

I 8 - 8.30 

 

Pauză 8.30 -  8.40 

 

II 8.40 – 9.10 

 

Pauză de 20 

minute 

9.10 – 9.30 

 

III 9.30 – 10 

 

Pauză 10 – 10.10 

 

IV 10.10 – 10.40 

 

Pauză 10.40 – 10.50 

 

V 10.50  - 11.20 

 

 


