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ORARUL PROGRAMULUI NAȚIONAL „ŞCOALA ALTFEL”1 

„ÎMPREUNĂ suntem mai BUNI!” (05-09 mai 2025) 

 

SCOP: dezvoltarea competenței de învățare și a abilităților socio-emoționale în rândul copiilor prin activități ce au ca temă stilul de viață sănătos 

 

OBIECTIVE: 

• formarea şi cultivarea interesului pentru un stil de viaţă sănătos2; 

• prevenirea și reducerea faptelor de violență și de discriminare; 

• încurajarea comunicării orale în funcție de preferințele elevilor, în cadrul activităților; 

• descoperirea nevoilor, preocupărilor şi preferinţelor elevilor şi valorificarea potenţialului creator al copiilor; 

• îmbogăţirea experienţei copiilor prin participarea la diferite activităţi cultural-educative și dezvoltarea interesului pentru competiție; 

• utilizarea resurselor aptitudinale ale copiilor pentru îmbunătăţirea imaginii şi stimei de sine, cu implicaţii în îmbunătăţirea performanţei şcolare; 

• dezvoltarea competenţelor de scriere funcțională și creativă prin realizarea unor proiecte; 

• promovarea învăţării de calitate prin activităţi de cercetare/experimentare şi valorificarea acestora în spaţiul comun al ştiinţelor; 

• stimularea curiozităţii copiilor prin investigarea realităţii (cauzele unor fenomene, reacții adecvate în situații de criză etc.); 

• formarea unei atitudini ecologice responsabile prin exersarea unor deprinderi de îngrijire şi ocrotire a mediului, aplicând cunoştinţele însuşite. 
 

 
1 Programul poate suferi modificări în funcţie de vreme și/sau persoanele implicate. Eventualele modificări vor fi aduse la cunoștință celor implicați în timp util. 
2 Cu accent pe diverse dependențe – prevenirea consumului de alcool, de droguri și de substanțe psiho-active; reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului, utilizării excesive 

a tehnologiei etc. 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

Liceul Tehnologic „Nicanor Moroșan” Pârteștii de Jos 

Strada Solonețului nr. 52, Tel-Fax : +40230/237118 

E-mail grupscolarpirtesti@yahoo.com 

 

Nr. 557 din 14.04.2025 

 AVIZAT, 

Director, 

Prof. Solcan Maria 

mailto:grupscolarpirtesti@yahoo.com
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ÎNVĂȚĂMÂNT PREȘCOLAR 
GPN Pârteștii de Jos, GPN Deleni, GPN Rodină 

 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

Luni  

,,Prietenii 

cărților” 

 

8:00-10:00 Lumea basmelor Sala de gupă 
Vizionare basme 

 

Andronic Corina 

Holban Xenia Florina 

Ilișoi Ioana 

Lăzărean Maria 

Strugaru Larisa Lenuța 

Creații plastice 

10:00-12:00 
Pe drumul 

cărților 
Biblioteca liceului Vizită tematică Fotografii 

Marţi 

,,Micul cetățean 

bine informat” 

8:00-10:00 Micul pieton 
Sala de grupă și 

strada comunala 

Întâlnire cu agentul de 

circulație 
Andronic Corina 

Holban Xenia Florina 

Ilișoi Ioana 

Lăzărean Maria 

Strugaru Larisa Lenuța 

Concurs – premierea 

câștigătorilor 

10:00-12:00 

Cutremur sau 

incendiu – sunt 

în siguranță 

SVSU – Primăria 

Pârteștii de Jos 

Întâlnire cu pompierul și 

asistentul medical 
Fotografii 

Miercuri 

,,Sănătate 

înainte de 

toate” 

8:00-10:00 Mâncăm sănătos Sala de grupă 
Prezentare ppt 

Activitate practică 

Andronic Corina 

Holban Xenia Florina 

Ilișoi Ioana 

Lăzărean Maria 

Strugaru Larisa Lenuța 

Fotografii 

Lucrări practice 

10:00-12:00 
Joc, mișcare, 

sănătate 
Terenul de sport 

Jocuri în aer liber 

Concurs 

Premierea 

câştigătorilor 

Joi  

,,Copii mici, 

talente mari” 

 

8:00-10:00 Artiști priceputi Sala de grupă Concurs de desene 
Andronic Corina 

Holban Xenia Florina 

Ilișoi Ioana 

Lăzărean Maria 

Strugaru Larisa Lenuța 

Creații din plastic –   

premierea 

câștigătorilor 

10:00-11:00 Hora veseliei Sala de clasă Dans popular Fotografii 

11:00-12:00 
Ștafeta 

primăverii 
Terenul de sport Concurs sportiv 

Premierea 

câștigătorilor 



3 

 

Vineri  

,,Natura- 

prietena 

noastră” 

 

8:00-10:00 
Curiozități din 

natură 
Sala de clasă Vizionare prezentare ppt 

Andronic Corina 

Holban Xenia Florina 

Ilișoi Ioana 

Lăzărean Maria 

Strugaru Larisa Lenuța 

Fişe de portofoliu 

10:00-12:00 
Să admirăm 

ţinuturile locale 

Localitatea natală 

 
Drumeţie Fotografii 

 

Educatori: Andronic Corina, Holban Xenia Florina, Ilișoi Ioana, Lăzărean Maria, Strugaru Larisa Lenuța 
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ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

 

Clasa Pregătitoare / Nr. elevi: 21 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„Farmecul 

primăverii” 

8:00-10:00 Suflet de copil  Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței- dezbateri, 

desene, afișe 

Lăzărean Adrian 

Bosancu Constantin 

Fișe de 

portofoliu  

10:00-12:00 Umbrela toleranței Sala de clasă Proiectul Bosancu Constantin Expoziție 

MARŢI 

„Culoare și fantezie” 

8:00-10:00 Ștafeta primăverii  Sala de clasă 
Concursuri literare și 

sportive  

Sava Adrian 

Ignătescu Iulian  
 Fotografii  

10:00-12:00 Micii artiști Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Bosancu Constantin Expoziție  

MIERCURI  

„Caravana -Sănătate 

în mișcare” 

8:30-9:30 
Un zâmbet frumos- 

Dentatis SRL 1 
Sala de clasă 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă orală  

Bosancu Constantin 

Reprezentant 

Dentatis SRL 1 

Fotografii 

9:30-10:30 
Să fim sănătoși- 

DSP SV 1, LPS  SV 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă personală 

Bosancu Constantin 

DSP SV 1 

LPS SV Gafița A. 

Ignătescu Iulian 

Fotografii 

10:30-12:30 
Siguranța noastră –

IPJ SV  
Sala de clasă  

Exerciții de prim ajutor și 

siguranță la incendii  

Bosancu Constantin 

Responsabil IPJ SV  
Fotografii  

JOI 

„Frumusețile țării în 

anotimpul 

primăvara” 

8:00-14:00 
Municipiul Iași- 

trecut și prezent 
Municipiul Iași Vizită de studiu Bosancu Constantin Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

8:00-12:00  
Să admirăm 

ţinuturile locale 
Localitatea natală Drumeţie Bosancu Constantin Fotografii 

Profesor învățământ primar: Bosancu Constantin 
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Clasa I / Nr. elevi: 18 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„Farmecul 

primăverii” 

8:00-10:00 Copacul prieteniei Sala de clasă 

Activitate de prevenire 

a violenței- dezbateri, 

desene, afișe 

Solcan Simona Expoziție 

10:00-12:00 Din curiozitățile naturii Sala de clasă Proiectul 
Bardan Alina 

Lăzărean Adrian  

Fișe de 

portofoliu 

MARŢI 

„Culoare și 

fantezie” 

8:00-10:00 Micii artiști Sala de clasă 

Activitate practică 

(machete, postere, 

colaje) 

Solcan Simona Expoziție 

10:00-12:00 Ștafeta primăverii Sala de clasă Concursuri  sportive 
Ignătescu Iulian 

Solcan Simona 
Fotografii 

MIERCURI  

„Caravana -

Sănătate în 

mișcare” 

8:30-9:30 
Un zâmbet frumos-Dentatis 

SRL 1 
Sala de clasă 

Prezentare noțiuni de 

bază igienă orală 

Solcan Simona 

Reprezentant 

Dentatis  

Ignătescu Iulian 

Fotografii 

9:30-10:30 Siguranța noastră-IPJ SV Sala de clasă 
Exerciții de prim ajutor 

și siguranță la incendii  

Solcan Simona 

Responsabil ISJ SV 
Fotografii 

10:30-12:30 
Sănătatea pe primul loc- DSP 

SV 1, LPS  SV 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de 

bază igienă personală 

Solcan Simona 

DSP SV 1 

LPS SV Gafița A. 

  

Fotografii  

JOI 

„Frumusețile țării 

în anotimpul 

primăvara” 

8:00-14:00 
Municipiul Iași- trecut și 

prezent 
Municipiul Iași Vizită de studiu Solcan Simona Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

8:00-12:00  Să admirăm ţinuturile locale Localitatea natală Drumeție Solcan Simona Fotografii 

Profesor învățământ primar: Solcan Simona Veronica 
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Clasa a II-a / Nr. elevi: 15  

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„Farmecul 

primăverii” 

8:00-11:00 
Cartea – prieten 

adevărat 
Sala de clasă 

Concurs de citire a poeziilor 

Primăvara (G. Coșbuc, O. 

Cazimir, V. Alecsandri) 

Colaj, pictura și desene 

Ciornei Maria 
Fotografii  

Expoziție 

10:00-12:00 Engleza... altfel  Sala de clasă Proiectul 
Bardan Alina 

Ciornei Maria 

Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

„Culoare și 

fantezie” 

8:00-9:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul  
Ciornei Maria  

Lăzărean Adrian  

Fişe de 

portofoliu 

10:00-12:00 
Toleranță, empatie, 

generozitate  
Sala de clasă 

Prezentare ppt, film 

Activitate de prevenire a 

violenței- dezbateri, desene, 

afișe 

Ciornei Maria Expoziție 

MIERCURI  

„Caravana -

Sănătate în 

mișcare” 

8:30-9:30 
Siguranța noastră- 

IPJ SV 
Sala de clasă 

Exerciții de prim ajutor și 

siguranță la incendii 

Ciornei Maria 

Responsabil IPJ SV 
Fotografii 

9:30-10:30 
Un zâmbet frumos- 

Dentatis SRL 1 
Sala de clasă 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă orală 

Ciornei Maria  

Reprezentant Dentatis SRL 
Fotografii 

10:30-12:30 
Să fim sănătoși- 

DSP SV 1, LPS  SV 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă personală 

Ciornei Maria 

DSP SV 1 

LPS SV Gafița A. 

Ignătescu Iulian  

Fotografii  

JOI 

„Frumusețile țării 

în anotimpul 

primăvara” 

8:00-14:00 
Municipiul Iași- 

trecut și prezent 
Municipiul Iași Vizită de studiu Ciornei Maria Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

8:00-11:00  
Să admirăm 

ţinuturile locale 
Localitatea natală Drumeţie Ciornei Maria Fotografii 

11:00-12:00 Ștafeta primăverii  Curtea școlii Concurs sportiv Ignătescu Iulian 
Fotografii 

  
Profesor învățământ primar: Ciornei Maria 
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Clasa a III-a / Nr. elevi: 21 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„Farmecul 

primăverii” 

8:00-11:00 Umbrela toleranței Sala de clasă 

Activitate de prevenire a 

violenței- dezbateri, 

desene, afișe 

Lungu Lucica Expoziție 

10:00-12:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul 
Lăzărean Adrian 

Lungu Lucica 

Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

„Culoare și fantezie” 

8:00-10:00 Micii artiști Sala de clasă 
Activitate practică 

(machete, postere, colaje) 
Lungu Lucica  Expoziție 

10:00-12:00 Ștafeta primăverii Sala de clasă 
Concursuri literare și 

sportive 

Sava Adrian 

Ignătescu Iulian 
Fotografii 

MIERCURI  

„Caravana -Sănătate 

în mișcare” 

8:30-9:30 
Siguranța noastră- 

IPJ SV 
Sala de clasă 

Exerciții de prim ajutor și 

siguranță la incendii 

Lungu Lucica 

Responsabil IPJ SV 
Fotografii 

9:30-10:30 
Un zâmbet frumos- 

Dentatis SRL 1 
Sala de clasă 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă orală 

Lungu Lucica 

Reprezentant 

Dentatis SRL 1 

Fotografii 

10:30-12:30 
Să fim sănătoși- 

DSP SV 1, LPS  SV 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă personală 

Lungu Lucica 

DSP SV 1 

LPS SV Gafița A. 

Ignătescu Iulian  

Fotografii  

JOI 

„Frumusețile țării în 

anotimpul 

primăvara” 

8:00-14:00 
Municipiul Iași- 

trecut și prezent 
Municipiul Iași Vizită de studiu Lungu Lucica Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

8:00-12:00  
Să admirăm 

ţinuturile locale 
Localitatea natală Drumeţie Lungu Lucica Fotografii 

12:00-13:00 Engleza ...altfel Sala de clasă Prezentare ppt Sava Adrian Fotografii  
Profesor învățământ primar: Lungu Lucica Elena 
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Clasa a IV-a / Nr. elevi: 13 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„Farmecul 

primăverii” 

8:00-9:00 

10:00-12:00 

Alimentație 

sănătoasă, stil de 

viață echilibrat 

Sala de clasă 

Promovarea unui stil de 

viață sănătos – ppt, 

dezbateri, desene, afișe 

Sava Magdalena Expoziție 

9:00-10:00 Suflet de copil Sala de clasă Proiectul Lăzărean Adrian  
Fişe de 

portofoliu 

MARŢI 

„Culoare și 

fantezie” 

8:00-11:00 Mâini dibace Sala de clasă 
Activitate practică (creații 

handmade) 
Sava Magdalena  Expoziție 

11:00-13:00 Ștafeta primăverii Sala de clasă 
Concursuri literare și 

sportive 

Sava Adrian 

Ignătescu Iulian 
Fotografii 

MIERCURI  

„Caravana -

Sănătate în 

mișcare” 

8:30-9:30 
Prețuim sănătatea- 

DSP SV 1 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de 

bază igienă personală 

Sava Magdalena DSP 

SV 1 

LPS SV Gafița A. 

Fotografii 

9:30-10:30 
Mă simt în siguranță-

IPJ SV 1+2  
Sala de clasă 

Exerciții de prim ajutor și 

siguranță la incendii 

Sava Magdalena 

Responsabil IPJ SV 
Fotografii 

10:30-12:30 

Dinți sănătoși, zâmbet 

frumos- Dentatis SRL 

1 

Sala de clasă  
Prezentare noțiuni de 

bază igienă orală 

Sava Magdalena 

Reprezentant Dentalis 

SRL 1 

Ignătescu Iulian 

Fotografii  

JOI 

„Frumusețile țării 

în anotimpul 

primăvara” 

8:00-14:00 
Municipiul Iași- 

trecut și prezent 
Municipiul Iași Vizită de studiu Sava Magdalena Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

8:00-11:00  
Să admirăm ţinuturile 

locale 
Localitatea natală Drumeţie Sava Magdalena Fotografii 

11:00-12:00 English is fun Sala de clasă Prezentare ppt, jocuri Sava Adrian Fotografii  
Profesor învățământ primar: Sava Magdalena 
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ȘCOALA PRIMARĂ RODINA (toate clasele primare) / Nr. elevi: 12 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR  
TITLUL ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 

PROFESOR 

RESPONSABIL 
EVALUARE 

LUNI 

„În lumea 

cărților” 

9:00-11:00 Confecționare cărți de povești Sala de clasă Activitate practică Jucan Flavia Expoziție 

11:00-13:00 Atelier de povești Sala de clasă 
Întâlnire cu un autor de 

povești pentru copii 
Jucan Flavia Fotografii 

MARŢI 

„Culoare și 

fantezie” 

9:00-11:00 Artiști mari și mici Sala de clasă 

Activitate practică  cu 

elemente din natură 

(machete, postere, colaje) 

Jucan Flavia  

Sava Adrian 
Expoziție 

11:00-13:00 Viața în mișcare Terenul de sport Concursuri sportive 
Ignătescu Iulian 

Jucan Flavia 
Fotografii 

MIERCURI  

„Caravana –

Sănătate în 

mișcare” 

8:30-9:30 Siguranța noastră- IPJ SV Sala de clasă 
Exerciții de prim ajutor și 

siguranță la incendii 

Jucan Flavia 

Responsabil IPJ SV  

Lăzărean Adrian 

Fotografii 

9:30-10:30 
Un zâmbet frumos- Dentatis 

SRL 1 
Sala de clasă 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă orală 

Jucan Flavia 

Sava Adrian 

Reprezentant 

Dentais SRL 1 

Fotografii 

10:30-12:30 
Să fim sănătoși- DSP SV 1, 

LPS  SV 

Sala de clasă 

Curtea școlii 

Prezentare noțiuni de bază 

igienă personală 

Jucan Flavia 

DSP SV 1 

LPS SV Gafița A.  

Fotografii  

JOI 

„Cercetași 

pentru o zi” 

9:00-13:00 Cacica – o descoperim la pas Localitatea Cacica Vizită de studiu Jucan Flavia Fotografii 

VINERI 

„Pe potecile 

primăverii” 

9:00-13:00  Să admirăm ţinuturile loce Localitatea natală Drumeţie 
Jucan Flavia 

Ignătescu Iulian 
Fotografii 

Învățătoare: Jucan Flavia-Florentina 
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ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

 

CLASA a V-a / Nr. elevi: 19 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE 

REALIZARE 
RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI 

„Călătoriile – 

lecții de neuitat” 

8:00-13:00 
Lecții pentru 

minte și suflet 

Mănăstirea Hadâmbu, 

Municipiul Iași / 

Sala de clasă 

Vizită de studiu / vizionarea 

unor videoclipuri și o 

drumeție virtuală 

Profesorii însoțitori/ 

Andronic Aurica-Mihaela  

Sava Ilie Adrian  

Ciornei Gheorghe 

Finiș Anca 

Lăzărean Adrian  

Jurnal de călătorie 

virtual 

Fotografii și 

impresii 

MARŢI 

„Învățăm 

ÎMPREUNĂ!”  

8:00-12:00 Eu știu! Tu știi? 

Bibliotecile din 

localitate/ cabinetele 

școlare  

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Realizarea unor proiecte 

Prezentarea proiectelor sub 

forma unor activități 

educaționale (mini-lecție, 

dezbatere, joc de rol, 

documentar etc.) 

Solcan Maria 

Vișovan Elena 

Andronic Aurica-Mihaela   

Finiș Anca 

Evaluarea 

proiectelor și a 

prezentărilor (+/-) 

12:00-13:00 
Voluntarii 

lecturii 

Bibliotecile din 

localitate/ sala de 

clasă 

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Ateliere pentru artă și 

voluntariat (donare de carte, 

schimburi de cărți, realizare 

de pliante pentru 

promovarea lecturii, jocuri 

etc.) 

Lăzărean Adrian 

Pagini de jurnal  

Interviuri 

Expoziții 

MIERCURI 

„Ziua ASSIST” 

8:30-09:30 
Corpul meu, 

emoțiile mele 

Asociația „True 

Health” 

Atelier de sănătate – de la 

nutriție la emoții 
Reprezentantul asociației 

Ciornei Gheorghe 

Discuții pe baza 

materialelor 

Joc de rol 

09:30-10:30 
Sănătatea mea 

orală 
DENTATIS SRL2 

Noțiuni de nutriție care 

mențin o bună sănătate orală 

Medic specialist Dentatis 

Andronic Aurica-Mihaela 

Discuții cu 

medicul specialist 

10:30-11:30 Jocuri sportive 

Terenul de 

sport/curtea școlii 

LPS Suceava – Andrei 

Gafița 

Atelier sportiv (informații și 

jocuri sportive în aer liber) 

Formator LPS Suceava 

Maloș Alina Mirabela 

Finiș Anca 
Jocuri 
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11:30-14:00 
Prevenția pe 

rutieră 

Curtea școlii, sala de 

clasă 

IPJ SV 

Atelier practic de prevenție 

rutieră 

Reprezentanți IPJ SV  

Sahlean Zenovia Finiș 

Anca  

Discuții 

Observarea directă 

JOI 

„Noi și 

FUNDAȚIA 

FARA” 

8:00-09:00 
Incluziune și 

diversitate 

Cabinet limba română 

Fundația FARA 

Atelier (definirea 

termenilor: incluziune, 

discriminare, diversitate, 

dizabilitate; importanța 

respectului față de 

diferențele dintre oameni;  

exemple – incluziune) 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația FARA) 

Finiș Anca 

Dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor 

primite 

09:00-10:00 Cine sunt eu? 
Curtea școlii  Fundația 

FARA 

Joc interactiv despre 

diversitatea fiecărei 

persoane și cum fiecare 

individ aduce o valoare 

unică comunității 

Joc interactiv despre 

diversitatea ca punct forte 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația FARA) 

Sava Ilie Adrian  

Discuții pe baza 

jocurilor realizate  

10:00-12:00 

Prevenirea 

bullying-ului și 

reducerea 

discriminării 

Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc de rol: „Cum gestionăm 

o situație de bullying?” 

Activitate de grup: „Cum 

putem construi o comunitate 

fără discriminare?” 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația FARA) 

Andronic Aurica-Mihaela  

Maloș Alina Mirabela 

Joc de rol 

Fotografii și 

impresii 

12:00-13:00 (In)dependent Sala de clasă 

Vizionarea unui film privind 

diverse dependențe 

(substanțe, tehnologie) 

Buliga Nicoleta Chestionare 

VINERI 

„Ziua ECO” 

8:00-10:00 
Salvează 

Planeta! 
Sala de clasă 

Atelier de educație 

financiară, juridică și 

ecologică 

Vișovan Elena 

Andronic Aurica-Mihaela 

Harți mentale 

Listă cu resurse 

educaționale 

online 

10:00-13:00 Un sat mai curat 

Spațiul verde din zona 

școlii 

Primăria Localității 

Pârteștii de Jos 

Activitate de ecologizare 
Călinescu Eleonora 

Buliga Nicoleta 

Impresii 

Observare directă 

Profesor diriginte: Buliga Nicoleta
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CLASA a VI-a / Nr. Elevi: 18 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI 

„Călătoriile – 

lecții de neuitat” 

8:00-14:00 
Lecții pentru minte 

și suflet 

Mănăstirea Hadâmbu, 

Municipiul Iași / 

Sala de clasă 

Vizită de studiu / vizionarea 

unor videoclipuri și o 

drumeție virtuală 

Profesorii însoțitori/ 

Săhlean Liliana 

Finiș Anca 

Strugariu Ana 

Virginia  

Sava Ilie Adrian  

Maloș Alina Mirabela 

Sahlean Zenovia 

Jurnal de călătorie 

virtual 

Fotografii și 

impresii 

MARŢI 

„Învățăm 

ÎMPREUNĂ!”  

8:00-12:00 Eu știu! Tu știi? 

Bibliotecile din 

localitate/ cabinetele 

școlare  

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Realizarea unor proiecte 

Prezentarea proiectelor sub 

forma unor activități 

educaționale (mini-lecție, 

dezbatere, joc de rol, 

documentar etc.) 

Maloș Alina Mirabela 

Strugariu Ana 

Virginia 

Finiș Anca  

Vișovan Elena 

Evaluarea 

proiectelor și a 

prezentărilor (+/-) 

12.00-14.00 Voluntarii lecturii 

Bibliotecile din 

localitate/ sala de 

clasă 

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Ateliere pentru artă și 

voluntariat (donare de carte, 

schimburi de cărți, realizare 

de pliante pentru promovarea 

lecturii, jocuri etc.) 

Buliga Nicoleta 

Lăzărean Adrian 

Pagini de jurnal  

Interviuri 

Expoziții 

MIERCURI 

„Ziua ASSIST” 

8:30-09:30 
Corpul meu, 

emoțiile mele 

Asociația „True 

Health” 

Atelier de sănătate – de la 

nutriție la emoții 

Reprezentantul 

asociației 

Maloș Alina Mirabela 

Discuții pe baza 

materialelor 

Joc de rol 

09:30-10:30 
Sănătatea mea 

orală 
DENTATIS SRL2 

Noțiuni de nutriție care 

mențin o bună sănătate orală 

Specialist Dentatis 

Ciornei Gheorghe 

Discuții cu 

medicul specialist 

10:30-11:30 Jocuri sportive 

Terenul de 

sport/curtea școlii 

LPS Suceava – 

Andrei Gafița 

Atelier sportiv (informații și 

jocuri sportive în aer liber) 

Formator LPS SV 

Finiș Anca 

Strugariu Ana 

Virginia  

Jocuri 
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11:30-14:00 
Prevenția pe 

rutieră 

Curtea școlii, sala de 

clasă 

IPJ SV 

Atelier practic de prevenție 

rutieră 

Reprezentanți IPJ SV  

Săhlean Liliana 

Lăzărean Adrian 

Discuții 

Observarea directă 

JOI 

„Noi și 

FUNDAȚIA 

FARA” 

8:00-09:00 
Incluziune și 

diversitate 

Cabinet limba 

română 

Fundația FARA 

Atelier (definirea termenilor: 

incluziune, discriminare, 

diversitate, dizabilitate; 

importanța respectului față de 

diferențele dintre oameni;  

exemple – incluziune) 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Strugariu Ana 

Virginia 

Dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor 

primite 

09:00-10:00 Cine sunt eu? 
Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc interactiv despre 

diversitatea fiecărei persoane 

și cum fiecare individ aduce o 

valoare unică comunității 

Joc interactiv despre 

diversitatea ca punct forte 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Strugariu Ana 

Virginia 

Discuții pe baza 

jocurilor realizate  

10:00-12:00 

Prevenirea 

bullying-ului și 

reducerea 

discriminării 

Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc de rol: „Cum gestionăm o 

situație de bullying?” 

Activitate de grup: „Cum 

putem construi o comunitate 

fără discriminare?” 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Finiș Anca 

Sava Ilie Adrian 

Joc de rol 

Fotografii și 

impresii 

12:00-13:00 (In)dependent Sala de clasă 

Vizionarea unui 

film/documentar privind 

diverse dependențe (substanțe, 

tehnologie) 

Sava Ilie Adrian Chestionare 

VINERI 

„Ziua ECO” 

8:00-10:00 Salvează Planeta! Sala de clasă 
Atelier de educație financiară, 

juridică și ecologică 

Sava Ilie Adrian 

Solcan Maria 

Harți mentale 

Listă cu resurse 

educaționale 

online 

10:00-13:00 Un sat mai curat 

Spațiul verde din 

zona școlii 

Primăria Localității 

Pârteștii de Jos 

Activitate de ecologizare 

Călinescu Eleonora 

Vișovan Elena 

Ciornei Gheorghe 

Impresii 

Observare directă 

Profesor diriginte: Sava Ilie Adrian 
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CLASA a VII-a / Nr. elevi: 18 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI 

„Călătoriile – 

lecții de neuitat” 

8:00-15:00 
Lecții pentru minte 

și suflet 

Mănăstirea Hadâmbu, 

Municipiul Iași / 

Sala de clasă 

Vizită de studiu / vizionarea 

unor videoclipuri și o drumeție 

virtuală 

Profesorii însoțitori/ 

Bardan Alina 

Finiș Anca 

Ciornei Gheorghe 

Strugariu Ana 

Virginia 

Buliga Nicoleta 

Săhlean Liliana 

Jurnal de călătorie 

virtual 

Fotografii și 

impresii 

MARŢI 

„Învățăm 

ÎMPREUNĂ!”  

8:00-12:00 Eu știu! Tu știi? 

Bibliotecile din 

localitate/ cabinetele 

școlare  

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Realizarea unor proiecte 

Prezentarea proiectelor sub 

forma unor activități 

educaționale (mini-lecție, 

dezbatere, joc de rol, 

documentar etc.) 

Finiș Anca 

Solcan Maria 

Vișovan Elena  

Strugariu Ana 

Virginia 

Evaluarea 

proiectelor și a 

prezentărilor (+/-) 

12.00-14.00 Voluntarii lecturii 

Bibliotecile din 

localitate/ sala de 

clasă 

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Ateliere pentru artă și 

voluntariat (donare de carte, 

schimburi de cărți, realizare de 

pliante pentru promovarea 

lecturii, jocuri etc.) 

Finiș Anca 

Călinescu Eleonora 

Pagini de jurnal  

Interviuri 

Expoziții 

MIERCURI 

„Ziua ASSIST” 

8:30-09:30 Jocuri sportive 

Terenul de 

sport/curtea școlii 

LPS Suceava – 

Andrei Gafița 

Atelier sportiv (informații și 

jocuri sportive în aer liber) 

Formator LPS SV 

Strugariu Ana 

Virginia 

Finiș Anca  

Jocuri 

09:30-10:30 
Corpul meu, 

emoțiile mele 

Asociația „True 

Health” 

Atelier de sănătate – de la 

nutriție la emoții 

Reprezentantul 

asociației  

Săhlean Liliana 

Lăzărean Adrian 

Discuții pe baza 

materialelor 

Joc de rol 

10:30-11:30 
Sănătatea mea 

orală 
DENTATIS SRL2 

Noțiuni de nutriție care mențin 

o bună sănătate orală 

Specialist Dentatis 

Maloș Alina Mirabela 

Discuții cu 

medicul specialist 
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11:30-14:00 
Igiena înseamnă 

sănătate 

Direcția de sănătate 

publică SV 1 

Noțiuni de bază în igiena 

personală 

Reprezentant DSP 

Finiș Anca 

Discuții cu 

medicul specialist  

JOI 

„Noi și 

FUNDAȚIA 

FARA” 

8:00-09:00 
Incluziune și 

diversitate 

Cabinet limba română 

Fundația FARA 

Atelier (definirea termenilor: 

incluziune, discriminare, 

diversitate, dizabilitate; 

importanța respectului față de 

diferențele dintre oameni;  

exemple – incluziune) 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Maloș Alina Mirabela 

Dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor 

primite 

09:00-10:00 Cine sunt eu? 
Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc interactiv despre 

diversitatea fiecărei persoane și 

cum fiecare individ aduce o 

valoare unică comunității 

Joc interactiv despre 

diversitatea ca punct forte 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Finiș Anca 

Discuții pe baza 

jocurilor realizate  

10:00-12:00 

Prevenirea 

bullying-ului și 

reducerea 

discriminării 

Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc de rol: „Cum gestionăm o 

situație de bullying?” 

Activitate de grup: „Cum 

putem construi o comunitate 

fără discriminare?” 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Sahlean Zenovia  

Bardan Alina 

Joc de rol 

Fotografii și 

impresii 

12:00-14:00 (In)dependent Sala de clasă 

Vizionarea unui 

film/documentar privind 

diverse dependențe (substanțe, 

tehnologie) 

Maloș Alina Mirabela 

Finiș Anca 
Chestionare 

VINERI 

„Ziua ECO” 

8:00-10:00 Salvează Planeta! Sala de clasă 
Atelier de educație financiară, 

juridică și ecologică 

Lăzărean Adrian 

Călinescu Eleonora 

Strugariu Ana 

Virginia  

Harți mentale 

Listă cu resurse 

educaționale 

online 

10:00-14:00 Un sat mai curat 

Spațiul verde din 

zona școlii 

Primăria Localității 

Pârteștii de Jos 

Activitate de ecologizare 
Ciornei Gheorghe 

Vișovan Elena 

Impresii 

Observare directă 

Profesor diriginte: Finiș  Anca
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CLASA a VIII-a A / Nr. Elevi: 13 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI 

„Călătoriile – 

lecții de neuitat” 

8:00-15:00 
Lecții pentru 

minte și suflet 

Mănăstirea Hadâmbu, 

Municipiul Iași / 

Sala de clasă 

Vizită de studiu / vizionarea 

unor videoclipuri și o drumeție 

virtuală 

Profesorii însoțitori/ 

Strugariu Oana Manuela  

Săhlean Liliana 

Andronic Aurica-Mihaela  

Maloș Alina Mirabela  

Buliga Nicoleta 

Bardan Alina 

Sahlean Zenovia 

Jurnal de călătorie 

virtual 

Fotografii și 

impresii 

MARŢI 

„Învățăm 

ÎMPREUNĂ!”  

8:00-12:00 Eu știu! Tu știi? 

Bibliotecile din 

localitate/ cabinetele 

școlare  

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Realizarea unor proiecte 

Prezentarea proiectelor sub 

forma unor activități 

educaționale (mini-lecție, 

dezbatere, joc de rol, 

documentar etc.) 

Vișovan Elena 

Strugariu Oana Manuela  

Săhlean Liliana  

Andronic Aurica-Mihaela  

Evaluarea 

proiectelor și a 

prezentărilor (+/-) 

12.00-14.00 
Voluntarii 

lecturii 

Bibliotecile din 

localitate/ sala de 

clasă 

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Ateliere pentru artă și 

voluntariat (donare de carte, 

schimburi de cărți, realizare de 

pliante pentru promovarea 

lecturii, jocuri etc.) 

Săhlean Liliana 

Bardan Alina 

Pagini de jurnal  

Interviuri 

Expoziții 

MIERCURI 

„Ziua ASSIST” 

8:30-09:30 
Sănătatea mea 

orală 
DENTATIS SRL2 

Noțiuni de nutriție care mențin 

o bună sănătate orală 

Specialist Dentatis 

Strugariu Oana Manuela  

Săhlean Liliana 

Discuții cu 

medicul specialist 

09:30-10:30 Jocuri sportive 

Terenul de 

sport/curtea școlii 

LPS Suceava – Andrei 

Gafița 

Atelier sportiv (informații și 

jocuri sportive în aer liber) 
Formator LPS Suceava 

Ciornei Gheorghe  

Jocuri 

Fotografii 

10:30-11:30 
Corpul meu, 

emoțiile mele 

Asociația „True 

Health” 

Atelier de sănătate – de la 

nutriție la emoții 
Reprezentantul asociației 

Maloș Alina Mirabela 

Discuții pe baza 

materialelor 

Joc de rol 
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11:30-14:00 

Igiena 

înseamnă 

sănătate 

Direcția de sănătate 

publică SV 1 

Noțiuni de bază în igiena 

personală 
Reprezentant DSP 

Andronic Aurica-Mihaela 

Discuții cu 

medicul specialist  

JOI 

„Noi și 

FUNDAȚIA 

FARA” 

8:00-09:00 
Incluziune și 

diversitate 

Cabinet limba română 

Fundația FARA 

Atelier (definirea termenilor: 

incluziune, discriminare, 

diversitate, dizabilitate; 

importanța respectului față de 

diferențele dintre oameni;  

exemple – incluziune) 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Andronic Aurica-Mihaela  

Dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor 

primite 

09:00-10:00 Cine sunt eu? 
Curtea școlii   

Fundația FARA 

Joc interactiv despre 

diversitatea fiecărei persoane și 

cum fiecare individ aduce o 

valoare unică comunității 

Joc interactiv despre 

diversitatea ca punct forte 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Sahlean Zenovia 

Discuții pe baza 

jocurilor realizate  

10:00-12:00 

Prevenirea 

bullying-ului și 

reducerea 

discriminării 

Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc de rol: „Cum gestionăm o 

situație de bullying?” 

Activitate de grup: „Cum 

putem construi o comunitate 

fără discriminare?” 

Coordonatorii proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Strugariu Oana Manuela  

Andronic Aurica-Mihaela   

Joc de rol 

Fotografii și 

impresii 

12:00-14:00 (In)dependent Sala de clasă 

Vizionarea unui 

film/documentar privind 

diverse dependențe (substanțe, 

tehnologie) 

Vișovan Elena  

Strugariu Oana Manuela 
Chestionare 

VINERI 

„Ziua ECO” 

8:00-10:00 
Salvează 

Planeta! 
Sala de clasă 

Atelier de educație financiară, 

juridică și ecologică 
Solcan Maria  

Buliga Nicoleta 

Harți mentale 

Listă cu resurse 

educaționale 

online 

10:00-14:00 
Un sat mai 

curat 

Spațiul verde din zona 

școlii 

Primăria Localității 

Pârteștii de Jos 

Activitate de ecologizare 

Lăzărean Adrian  

Călinescu Eleonora 

Maloș Alina Mirabela 

Ciornei Gheorghe 

Impresii 

Observare directă 

Profesor diriginte: Sahlean Zenovia 
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CLASA a VIII-a B / Nr. elevi: 15 

ZIUA 
INTERVAL 

ORAR 

TITLUL 

ACTIVITĂŢII 

LOCUL DE 

DESFĂŞURARE/ 

PARTENERI 

FORMA DE REALIZARE RESPONSABILI EVALUARE 

LUNI 

„Călătoriile – 

lecții de neuitat” 

8:00-15:00 
Lecții pentru minte 

și suflet 

Mănăstirea Hadâmbu, 

Municipiul Iași / 

Sala de clasă 

Vizită de studiu / vizionarea 

unor videoclipuri și o 

drumeție virtuală 

Profesorii însoțitori/ 

Solcan Maria 

Strugariu Oana Manuela  

Săhlean Liliana 

Andronic Aurica-

Mihaela   

Bardan Alina 

Maloș Alina Mirabela 

Jurnal de călătorie 

virtual 

Fotografii și 

impresii 

MARŢI 

„Învățăm 

ÎMPREUNĂ!”  

8:00-12:00 Eu știu! Tu știi? 

Bibliotecile din 

localitate/ cabinetele 

școlare  

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Realizarea unor proiecte 

Prezentarea proiectelor sub 

forma unor activități 

educaționale (mini-lecție, 

dezbatere, joc de rol, 

documentar etc.) 

Strugariu Oana Manuela  

Andronic Aurica-

Mihaela  

Bardan Alina 

Săhlean Liliana 

Evaluarea 

proiectelor și a 

prezentărilor (+/-) 

12.00-14.00 Voluntarii lecturii 

Bibliotecile din 

localitate/ sala de 

clasă 

Biblioteca Comunală 

Pârteștii de Jos 

Ateliere pentru artă și 

voluntariat (donare de carte, 

schimburi de cărți, realizare 

de pliante pentru promovarea 

lecturii, jocuri etc.) 

Vișovan Elena 

Andronic Aurica-

Mihaela 

Pagini de jurnal  

Interviuri 

Expoziții 

MIERCURI 

„Ziua ASSIST” 

8:30-09:30 
Sănătatea mea 

orală 
DENTATIS SRL2 

Noțiuni de nutriție care 

mențin o bună sănătate orală 

Specialist Dentatis 

Săhlean Liliana 

Strugariu Oana Manuela  

Discuții cu 

medicul specialist 

09:30-10:30 Jocuri sportive 

Terenul de 

sport/curtea școlii 

LPS Suceava – 

Andrei Gafița 

Atelier sportiv (informații și 

jocuri sportive în aer liber) 

Formator LPS Suceava 

Andronic Aurica-

Mihaela  

Jocuri 

Fotografii 

10:30-11:30 
Corpul meu, 

emoțiile mele 

Asociația „True 

Health” 

Atelier de sănătate – de la 

nutriție la emoții 

Reprezentantul 

asociației  

Săhlean Liliana 

Discuții pe baza 

materialelor 

Joc de rol 
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11:30-14:00 
Igiena înseamnă 

sănătate 

Direcția de sănătate 

publică SV 1 

Noțiuni de bază în igiena 

personală 

Reprezentant DSP 

Ciornei Gheorghe  

Maloș Alina Mirabela 

Discuții cu 

medicul specialist  

JOI 

„Noi și 

FUNDAȚIA 

FARA” 

8:00-09:00 
Incluziune și 

diversitate 

Cabinet limba română 

Fundația FARA 

Atelier (definirea termenilor: 

incluziune, discriminare, 

diversitate, dizabilitate; 

importanța respectului față 

de diferențele dintre oameni;  

exemple – incluziune) 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Strugariu Oana Manuela  

Dezbatere pe baza 

informațiilor și 

materialelor 

primite 

09:00-10:00 Cine sunt eu? 
Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc interactiv despre 

diversitatea fiecărei persoane 

și cum fiecare individ aduce 

o valoare unică comunității 

Joc interactiv despre 

diversitatea ca punct forte 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Buliga Nicoleta 

Discuții pe baza 

jocurilor realizate  

10:00-12:00 

Prevenirea 

bullying-ului și 

reducerea 

discriminării 

Curtea școlii  

Fundația FARA 

Joc de rol: „Cum gestionăm 

o situație de bullying?” 

Activitate de grup: „Cum 

putem construi o comunitate 

fără discriminare?” 

Coordonatorii 

proiectului 

Formator (Fundația 

FARA) 

Maloș Alina Mirabela 

Buliga Nicoleta 

Joc de rol 

Fotografii și 

impresii 

12:00-14:00 (In)dependent Sala de clasă 

Vizionarea unui 

film/documentar privind 

diverse dependențe 

(substanțe, tehnologie) 

Andronic Aurica-

Mihaela  

Sahlean Zenovia 
Chestionare 

VINERI 

„Ziua ECO” 

8:00-10:00 Salvează Planeta! Sala de clasă 

Atelier de educație 

financiară, juridică și 

ecologică 

Maloș Alina Mirabela  

Lăzărean Adrian  

Harți mentale 

Listă cu resurse 

educaționale 

online 

10:00-14:00 Un sat mai curat 

Spațiul verde din 

zona școlii 

Primăria Localității 

Pârteștii de Jos 

Activitate de ecologizare 

Vișovan Elena  

Ciornei Gheorghe 

Strugariu Oana Manuela  

Buliga Nicoleta 

Impresii 

Observare directă 

Profesor diriginte: Maloș Alina Mirabela
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ÎNVĂȚĂMÂNT LICEAL ȘI ÎNVĂȚĂMÂNT PROFESIONAL 

 

 

 

Clasele IX-XII învățământ liceal – filieră tehnologică, respectiv clasele a IX-a B - a XI-a B, învățământ profesional, participă 

la activități de instruire practică, conform Ordinului nr. 3.694/01.02 2024 privind structura anului școlar 2024-2025, articolul 4, 

aliniatul 2:  

(2) La clasele din învățământul liceal — filiera tehnologică și din învățământul profesional, în perioadele dedicate 

programelor „Școala altfel” și „Săptămâna verde”, se organizează activități de instruire practică urmărind și scopul acestor 

programe. 

 

 

 


